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DiJivAL BAGIMLILIK
NEDIR?

Bireyin mobil cihazlar ile gereginden
fazla vakit gecirerek sosyal yasantidan
kendini soyutlamasidir.
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e Zihinsel rahatlama Ihtiyacimizin oldugunu
 Zamani veprimli nasil anlariz?
kullanma
» Odak problemi azalir (¢ Hep telefonu kontrol
\. Mental sagdlik gUgIenin etmek

e Sosyal medyada agiri
zaman gegirmek

e Konsantre olmakta
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ZIHNIN IHTIYACI OLAN BAGLANTI
DIJITAL DETOKS!
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Dijital Bagimlilik Ve Detoks

s
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Teknoloji Bagimluligina Karsi Dijital Detoks

ICERIK
e [Dijital Bagimlilik Nedir?
« Dijital Bagimlilik Cesitleri Nelerdir?
« Dijital Teknoloji Kultanmiminin Olumsuz Etkilerl Nelerdir?
« Dijital BagimliLigin Duygusal Belirtileri Nelerdir?
« Dijital Detoks Nedir?
« [Dijital Detoks Uygulamalan Melerdir?
« Dijital Detoksa Yonelik Tatil Ve Etkinlikler Nelerdir?
« Zaman Yonetimi Uygulamalan Ve Mobll Uygulamalar

Dijital bagimlulik nedir?

Bireyin; telefon, tablet, bllglsayar, internet vb. mobil cihazlar Ile gereginden
fazla vakit geclrerek teknolajinin zararl ytinleriyle karsilastig: ve buna bagl
olarak sosyal yasantidan kendInl soyutlamasidir.

Turkiye 2019 wverilerine gore, vetiskin nafusun %58%1 cep tel=fonu
kullanmaktadir. Bununla birlikte, vetiskin nafusun %481 masadstu


https://dijitaldetoksthu.blogspot.com/2024/05/teknoloji-bagmllgna-kars-dijital-detoks.html
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